Akademie Cesty zmeny

Kurzy a seminare osobniho rozvoje

Seminaf vyuky usp ésnych technik osobniho rozvoje

Obsah semina re - co se dozvite

e 1.kli¢:
Techniky planovani Usp échu e vizualizace cil 0 o
tvorba scéndé i Usp échu e osobni rozvojovy plan

o 2.Kli€:
Techniky pozitivni autosugesce e fungovani mozku e
prace s podv édomim e vnit Fni programovani

o 3.Kli€:
Techniky kreativniho mysSleni e teorie p fani e
mysSlenkové mapy e vyznam zm ény mysleni pro
zmeénu chovani

o 4. Kli€:
Techniky efektivniho jednani e management ¢éasu e
management ukol 0 e prokrastinace e metodika
emocionalniho a racionalniho rozhodovani e THM:
vize-plan-realizace-kontrola



7] Proé se zl&astnit — co si odnesete

* Na seminafi si rozSi Fite znalosti o Usp é3nych
technikach osobniho rozvoje, které Ize praktikovat Y
osobnim i pracovnim zivot é

» V teoretické ¢€asti se dozvite, na jakém principu
techniky osobniho rozvoje fungujiak  €éemu slouzi

e V praktické ¢asti ziskate zajimavé konkrétni
zkuSenosti a ze semina fFe si odnesete inspiraci pro
svj dalSi osobni rozvoj

7] Zvyhodn &na cena vstupného
v predprodeji

Pokud chcete ziskat zvyhodnénou cenu vstupného 800 K&, vasi
platbu musime obdrzet nejpozdéji jeden kalendarni den pred
terminem konani pofadu. V den konani pofadu plati pro
bezhotovostni i hotovostni platby na misté zakladni cena

1000 K¢&. Prihlasky na:

https://cestyzmeny.cz/prihlaska/

7] Lektor a jeho kompetence

Lektorem autorskych seminari osobniho rozvoje a zakladatelem Akademie Cesty
zmény je Petr Sika. Jako pedagog pusobi v akademickém prostfedi &ty statd

v Cesku, na Slovensku, v Némecku a Rakousku. Praktické zkuenosti s vrcholovym
fizenim ziskal ve funkci senatora akademického senatu Zapadoceské univerzity

v Plzni. Vénuje se pedagogicke, literarni a konzultantské ¢innosti. Za lektorskou
¢innost byl vyznamenan vyrocni plaketou Méstské ¢asti Praha 7.

Aktualni mista a terminy konani seminéafe Ctyfi kli¢e najdete na:

https://cestyzmeny.cz/kalendar/



